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1. วัตถุประสงค์  
เพื่อให้การจดัการขยะที่เกิดจากห้องปฏิบัติการวิจยัของคณะฯ ด าเนินการอย่างเป็นระบบและปลอดภัย 

เพื่อความปลอดภยัของผู้ปฏิบตัิงาน และผู้ เก่ียวข้อง 
 

2. ขอบข่าย  
ส าหรับบคุลากรทางห้องปฏิบตัิการวิจยั คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

 

3. ความรับผิดชอบ 
บุคลากรทางห้องปฏิบัติการ และผู้ ดูแล/ผู้ ปฏิบัติ งานท าความสะอาดประจ าห้องปฏิบัติการ                

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

4. ค าจ ากัดความ 
4.1 ขยะทัว่ไป หมายถึง สิ่งปฏิกลูหรือวสัดทุี่ไม่ใช้แล้วที่ไม่เป็นขยะอนัตราย เช่น เศษกระดาษ เศษผ้า พลาสติก 
โฟม 
4.2 สารเคมีอันตราย หมายถึง ธาตุ หรือ สารประกอบ ซึ่งอยู่ในสถานะเป็นของแข็ง ของเหลว หรือก๊าซ มี
คุณสมบัติเป็นพิษหรือเป็นอันตรายต่อมนุษย์ สัตว์ พืช และสิ่งแวดล้อม สารเคมีอันตรายแบ่งออกเป็น 6 
ประเภท ได้แก่ สารไวไฟ สารที่เกิดการลกุไหม้ได้เอง สารออกซิไดซ์ สารกลุ่มออร์แกนิคเปอร์ออกไซด์ สารกัด
กร่อน และสารพิษ 
4.3 ขยะสารเคมีอันตราย ที่หน่วยงาน/ภาควิชาไม่สามารถด าเนินการก าจัดเองได้ ได้แก่ สารไวไฟสูง ตัวท า
ละลายที่ไม่ละลายน า้ สารพิษ สารก่อมะเร็ง สารไวปฏิกิริยากับน า้ ของเสียที่มีไอออนของโลหะหนักเป็น
องค์ประกอบ เป็นต้น  
4.4 ขยะสารเคมีอันตราย ที่หน่วยงาน/ภาควิชาสามารถด าเนินการก าจัดเองได้ ได้แก่  กรดอ่อน ด่างอ่อน 
สารละลายบัฟเฟอร์ สีย้อมเซลล์ หรือขยะสารเคมีอันตรายที่ผ่านการปรับสภาพจนไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อ
มนษุย์ สตัว์ พืช และสิ่งแวดล้อม 
4.5 สารไวไฟสูง หมายถึง สารที่ระเหยเป็นไอได้รวดเร็วที่อุณหภูมิห้องที่ความดันบรรยากาศ เมื่อกระจายตัว
ผสมกับอากาศแล้วติดไฟได้ หรือของเหลวที่มีจดุวาบไฟ (flash point) ต ่ากว่า 22.8 oC จดุเดือดน้อยกว่า 37.8 
oC รวมถึงสารที่ติดไฟได้เองเมื่อสมัผสักบัอากาศ 
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4.6 สารพิษ หมายถึงของแข็งหรือของเหลวที่สามารถท าให้เสียชีวิตหรือบาดเจ็บรุนแรงต่อสขุภาพของมนุษย์ 
หากสมัผัส กลืน สูดดมหรือหายใจรับสารนีเ้ข้าไป หรือเม่ือสารนีไ้ด้รับความร้อนหรือลกุไหม้จะปล่อยก๊าซพิษ
ออกมา เช่น โซเดียมไซยาไนด์ 
4.7 สารไวต่อปฏิกิริยาเม่ือสมัผสัน า้ หมายถึง สารที่เม่ือสมัผสักับน า้จะปลดปล่อยความร้อนออกมาท าให้เกิด
การลกุติดไฟขึน้ในกรณีที่เป็นสารไวไฟ หรือท าให้สารไวไฟที่อยู่ใกล้เคียงลกุติดไฟ นอกจากนีอ้าจจะท าให้เกิด
การปลดปล่อยสารไวไฟ สารพิษ ไอจากออกไซด์ของโลหะ กรด แก็สที่ท าให้เกิดการออกซิไดส์ได้ดี เช่น Alkali 
metals (lithium, sodium, potassium), silanes, alkylaminums, magnesium, zinc และ aluminum เป็นต้น 
4.8 โลหะหนัก ได้แก่ โครเมียม (Cr), แคดเมียม (Cd), ตะกั่ว (Pb), ทองแดง (Cu), เหล็ก (Fe), แมงกานีส 
(Mn), สงักะสี (Zn), นิเกิล (Ni), เงิน (Ag), พลวง (Sb), ทงัสเตน (W) และวานาเดียม (V) เป็นต้น 
4.9 สารที่เข้ากนัไม่ได้ หมายถึง สารที่เม่ือผสมกนัจะเกิดอนัตรายเนื่องมาจากสารท าปฏิกิริยากนั เกิดความร้อน
สงูจนลกุไหม้หรือระเบิด อาจให้สารไวไฟหรือก๊าซพิษออกมา เป็นต้น แต่ถ้าอยู่ล าพงัอาจไม่มีอนัตราย 
4.10 ขยะติดเชือ้ หมายถึง ขยะจากกระบวนการให้การรักษาพยาบาล การตรวจวินิจฉัย การให้ภูมิคุ้มกนั การ
ศึกษาวิจยัที่ด าเนินทัง้ในคนและสตัว์ ซึ่งมีเหตอุันควรสงสยัว่าอาจมีเชือ้โรค ได้แก่ เลือด ขยะที่ปนเปือ้นเลือด 
สารคดัหลัง่ จุลชีพ เช่น ถุงมือ หลอดทดลองหรือภาชนะเลีย้งเชือ้ อาหารเลีย้งเชือ้ สไลด์ แผ่นกระจกปิดสไลด์ 
หลอดแก้ว เข็มเจาะเลือด ใบมีด กระดาษช าระ เป็นต้น 

 

5. เอกสารอ้างอิง  
5.1 คณะอนุกรรมการความปลอดภัยทางเคมี มหาวิทยาลยัมหิดล. แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางเคมี. 

ปทมุธานี: ทองสขุพริน้ท์, 2555. 

5.2 คณะอนุกรรมการความปลอดภัยทางชีวภาพ มหาวิทยาลัยมหิดล. แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทาง

ชีวภาพ. ปทมุธานี: ทองสขุพริน้ท์, 2555. 

5.3 ระเบียบปฏิบัติ เร่ือง Laboratory Waste Management ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์การแพทย์ทหาร 

(ฝ่ายสหรัฐ) (Armed Forces Research Institute of Medical Sciences, AFRIMS)  

5.4 วิธีปฏิบตัิงาน เร่ือง วิธีการทิง้/การขนย้ายขยะมลูฝอยและการจดัเก็บ ของภาควิชาวิทยาภมูิคุ้มกนั 
5.5 ระเบียบปฏิบัติ เร่ือง การก าจัดของเสียสารเคมี คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ของคณะกรรมการ
ความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท างาน 

 

6. รายละเอียด  
6.1 ขยะทัว่ไป ทิง้ลงในถงัขยะแห้งถงุรองรับสีเหลือง 
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6.2 ขยะของมีคมไม่ติดเชือ้ เช่น หลอดแก้วและวัสดุแก้วที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ ให้ใส่ในภาชนะท าจากวัสดุ
แข็งแรงไม่สามารถแทงทะลไุด้ ติดปา้ยของมีคมแล้วทิง้ลงในถงัขยะถงุรองรับสีขาว 
6.3 ขยะอนัตราย เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลอูอเรสเซนต์ทิง้ลงในถงัขยะถงุรองรับสีขาว 
6.4 ขยะสารเคมีไม่อนัตราย เช่น กระดาษชัง่สารเคมี ซองเปลา่บรรจ ุVirkon ทิง้ลงในถังขยะของมีคมถงุรองรับ
สีขาว 
6.5 ขยะสารเคมีอนัตราย ที่หน่วยงาน/ภาควิชาสามารถด าเนินการก าจดัเองได้ ปฏิบตัิดงันี ้

6.5.1 ขยะสารเคมีที่สามารถทิง้ลงอ่างน า้หรือท่อน า้ทิง้ได้เลย ได้แก่ สารละลายที่เป็นกลาง สารละลาย
บฟัเฟอร์ สีย้อมเซลล์และเม็ดเลือดที่ล้างออกจากแผ่นสไลด์ สารเคมีเข้มข้นที่มีน า้เป็นตวัท าละลายโดยมี
สารเคมีละลายอยู่ไม่เกิน 5% 
6.5.2 ขยะสารเคมีที่สามารถทิง้ลงอ่างน า้หรือท่อน า้ทิง้ได้ โดยท าการเจือจางก่อน ได้แก่ สารกัดกร่อน 
(เช่น HCl หรือ NaOH ที่ความเข้มข้นต ่ากว่า 1 โมลาร์) และเม่ือเทลงอ่างน า้แล้วให้เปิดน า้ล้างตามมากๆ 
6.5.3 ขยะสารเคมีไม่อันตรายที่เป็นของแข็ง ปริมาณไม่เกิน 1 กิโลกรัม ให้บรรจุในภาชนะที่ปิดมิดชิด
พร้อมติดฉลากชื่อสารเคมีให้ชดัเจน และทิง้ลงถงัขยะถงุสีขาว 
6.5.4 ขยะสารเคมีไม่อันตรายที่เป็นของเหลวละลายน า้ได้ pH เป็นกลาง ความเข้มข้นไม่เกิน 1 โมลาร์ 
ปริมาณไม่เกิน 1 ลิตร สามารถเทลงอ่างน า้ได้ตามปกติ หากปริมาณมากกว่า 1 ลิตร ให้แบ่งทิง้ในวนัต่อๆ 
ไป  

6.6 ขยะสารเคมีอนัตราย ที่หน่วยงาน/ภาควิชาไม่สามารถด าเนินการก าจดัเองได้ ปฏิบตัิดงันี ้
6.6.1 บรรจขุยะสารเคมีอนัตรายที่ต้องการสง่ก าจดัในภาชนะที่ทนการกัดกร่อน โดยแยกประเภทของแข็ง
ของเหลว และแยกตามประเภทความเป็นอนัตรายของสารเคมี ไม่รวมสารเคมีที่เข้ากนัไม่ได้ไว้ด้วยกนั 
6.6.2 บรรจุขยะสารเคมีอนัตรายที่ต้องการส่งก าจัดไม่เกิน 80% ของภาชนะบรรจุ ปริมาณขยะสารเคมี
อนัตรายควรอยู่ต ่ากว่าปากภาชนะบรรจอุย่างน้อย 1 นิว้ 
6.6.3 บนัทึกข้อมลูขยะสารเคมีอนัตรายที่ต้องการส่งก าจดัในโปรแกรมบริหารจดัการความปลอดภยัด้าน
สารเคมี คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล (http://www.si.mahidol.ac.th/project/sicsm/index.asp) 
6.6.4 พิมพ์ฉลากขยะสารเคมีอนัตรายที่ท าการบนัทกึในระบบเรียบร้อยแล้วมาติดบนภาชนะบรรจุ 
6.6.5 ประสานงานไปยังงานอาชีวอนามัย เพื่อน าขยะสารเคมีอันตรายที่ท าการบันทึกในระบบและติด
ฉลากเรียบร้อยแล้วไปเก็บรวบรวมที่โรงพกัขยะสารเคมีอนัตราย 
6.6.6 กรณีหน่วยงาน/ภาควิชาเก็บขยะสารเคมีอนัตรายไว้ที่หน่วยงาน แนะน าให้จดัเก็บแยกออกมาจาก
ห้องปฏิบตัิการ โดยมีการก าหนดพืน้ที่ชัดเจน และอยู่ในบริเวณที่อากาศถ่ายเทสะดวก มีภาชนะรองรับ 
(secondary container) ที่ เห ม าะส ม ท า จ าก พ ล าส ติ ก  Polyethylene (PE) ห รือ  High Density 
Polyethylene (HDPE) 

http://www.si.mahidol.ac.th/project/sicsm/index.asp
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6.7 ขยะติดเชือ้ ควรปฏิบตัิดงันี ้

6.7.1 ขยะติดเชือ้ ทิง้ลงในถังขยะถุงรองรับสีแดง โดยซ้อนถงุ 2 ชัน้ ปริมาณไม่เกิน 2/3 ของถุง พร้อมติด

ฉลากระบุรายละเอียดข้อมูลห้องปฏิบัติการ ชื่อผู้ ติดต่อ เบอร์ติดต่อ และวัน เดือน ปี ที่ส่งทิ ง้ แสดง

ตวัอย่างดงัรูปที่ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 ฉลากระบรุายละเอียดของขยะติดเชือ้ 

6.7.2 ขยะติดเชือ้ประเภทวสัดขุองมีคม ให้ทิง้ลงในกลอ่งส าหรับใส่วสัดมุีคมติดเชือ้ที่ทนทานต่อการแทง

ทะลแุละ การกดักร่อนของสารเคมี และบรรจขุยะไม่เกิน 3/4 ของความจภุาชนะ แล้วปิดฝาให้แน่นและติด

ฉลากก่อนสง่ก าจดั และทิง้ลงในถงัขยะถงุรองรับสีแดง 

6.7.3 ขยะติดเชือ้ที่ต้อง autoclave ก่อนทิง้ ได้แก่ ขยะจากห้องปฏิบัติการ BSL3 (ในกรณีขยะจาก

ห้องปฏิบัติการ BSL2 ไม่ต้อง autoclave ก่อนทิง้ ทัง้นีต้้องมีการพิจารณา protocol ร่วมด้วยหากมีการ

เพาะเชือ้ที่มีปริมาณมาก และมีความเสี่ยงต้อง autoclave ก่อนทิง้) ให้บรรจุในถุงพลาสติกสีแดงที่ใช้ 

autoclave ได้ บรรจุขยะ 3/4 ของขนาดความจุของถุงและติดฉลากที่ด้านนอกของถุง ผูกปากถุงด้วย

เชือกหรือ ติด autoclave tape ที่เปลี่ยนสีได้ หลงัถกูฆ่าเชือ้แล้วควรเหลือพืน้ที่ประมาณ 1 นิว้ ส าหรับให้

ไอน า้ผ่านเข้าได้ และทิง้ลงในถงัขยะถงุรองรับสีแดง 

 6.7.4 ขยะติดเชือ้ที่เป็นของเหลวให้ autoclave ก่อนทิง้ลงในถงัขยะถงุรองรับสีแดง 

 
ขยะติดเชือ้ 

(BIOHAZARDOUS WASTE) 
ห้ามเปิด              ห้ามน ากลบัมาใช้อีก 
(Do Not Open)                              (Do Not Reuse) 
หมายเลขห้อง (Room No.)…………...…..… Department/หน่วยงาน…………………… 
Name/ชื่อ.........................................................Phone/โทร.......................................... 
วนัที่ส่งทิง้ (Date)......................................................................................................... 
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 รูปที่ 2 กระบวนการก าจดัขยะติดเชือ้ 

6.8 การจดัเก็บขยะมลูฝอยทางห้องปฏิบตัิการ ให้ผู้ปฏิบตัิงานปฏิบตัิ ดงันี ้

 6.8.1 ผู้ปฏิบตัิงานต้องสวมใสอ่ปุกรณ์ปอ้งกนัอนัตรายส่วนบคุคลทกุครัง้ เช่น เสือ้กาวน์ ถงุมือ ผ้าปิดปาก 

ปิดจมกู  และรองเท้าปกปิดเท้า 

 6.8.2 เตรียมอปุกรณ์ เช่น ถงุขยะส าหรับเปลี่ยน เชือกฟาง และถงัพกั-ขนย้ายขยะมลูฝอย 

6.8.3 รวบรวมขยะมลูฝอย ผูกมดัปากถุงขยะ เปลี่ยนถุงขยะใหม่ และน าถุงขยะใส่ถังพกั-ขนย้ายขยะมลู

ฝอย (ทุกครัง้ที่น าถุงขยะออกจากถงัรองรับให้น าขยะใสถ่งัพกั-ขนย้ายขยะมลูฝอยทนัที ห้ามน าถงุขยะไป

กองรวมกนั) 

 6.8.4 ถอดอปุกรณ์ปอ้งกนัอนัตรายสว่นบคุคลและล้างมือให้สะอาด 

6.8.5 ห้ามโยน ลาก ใช้มือรองก้นถุงขยะ และห้ามกด/อดัถุงขยะทุกประเภทลงในถังพกัขยะ และห้ามใส่

ขยะในถงัพกัมากเกินจนฝาปิดไม่สนิท 
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7. ภาคผนวก 
7.1 ปา้ยการจดัการของเสียในห้องปฏิบตัิการ (Waste Management in Laboratory) (SD-03-4/016-C06-02) 
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ประวัติการจัดท าเอกสาร 
 

รหัสเอกสาร 
วัน/เดือน/ปี 
ที่อนุมัติ 

รายการ 
เลขที่แบบค าขอ
ด าเนินการด้าน
เอกสารคณุภาพ 

DR-00-2-008-00 4/4/2561 เป็นการจดัท าครัง้แรก 73/2561 
DR-00-2-008-01  ทบทวนและแก้ไขเอกสารคณุภาพ ดงันี ้

1. หน้า 1 เพิ่มข้อมลูค าจ ากดัความข้อ 4.3, 4.4 และ 4.5 
2. หน้า 2 เพิ่มข้อมลูค าจ ากดัความข้อ 4.7, 4.8 และ 4.9  
3. หน้า 2 เพิ่มข้อมลูเอกสารอ้างอิงข้อ 5.5 
4. ตดัข้อความ รูปที่ 1 ฉลากระบรุายละเอียดของขยะบน
ภาชนะบรรจ ุ
5. หน้า 3 เพิ่มข้อมลูรายละเอียดข้อ 6.5 และข้อ 6.6 
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